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 ( ً اىٍو ًِٓ ًفى اِب ثعذ.صلى الله عليه وسلمالحّذ لله ًوفى ًاٌظلاح عٍى الحجٍت عٍذٔب محّذ )

ثمشح الجيدذ ً اٌنادبح    الحّذ لله اٌزي ًفمنب ٌتثّين ىزه الخطٌح في ِغيرتنب اٌذساعٍخ بمزوشتنب ىزه

 ثفضً الله عض ً جً.

الى اٌٌتذ اٌثبثت في حٍبتنب ً اٌغنذ الحمٍمً ... ِيذاح الى أثبءٔب ً اِيبتنب حفظيُ الله ً اداِيدُ  

 ٌٔساً ٌذسثنب.

 الى ِنبسح اٌعٍُ ًاٌعٍّبء الى اٌظشح اٌشبِخ .. جبِعخ الأجبس ..

  ٓ ِيدذًا ٌندب طشٌدك اٌعٍدُ ً الدعشفدخ .. أعدبتزتنب        الى اٌزٌٓ حمٌٍا ألذط سعبٌخ في الحٍدبح الى اٌدزٌ

 الأفبضً.

  ٌٔس ًِشٌُ ًىذًٌ
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 شىش ً تمذٌش

الحّذ لله سة اٌعبلدين تجبسن ً تعبلى ٌو اٌىّبي ًحذه  ًاٌظلاح  ًاٌغلاَ عٍى عٍذٔب محّذ ٔجٍو 

 ًسعٌٌو الأِين ًعٍى عبئش الأجٍبء الدشعٍين.

اتمبَ بحثنب ىزا ًٔتمذَ بجضًٌ اٌشىش ًخبٌض الاِتنبْ الى ِششف نحّذ الله تعبلى اٌزي ثبسن ٌنب في 

 بحثنب

 )اٌذوتٌس سثبح عبلم ششٌف اٌشاًي(

اسجٌ ِٓ الله اْ ٌعطٍه اٌظحخ ًاٌعبفٍخ شىشا ٌه عٍى ِب لذِتو ٌنب  اداَ الله عضن ًداَ 

 عطبؤن.

 ٌتطجٍمٍخ.وّب ٔتمذَ ثبٌشىش الى وً اعضبء ىٍئخ اٌتذسٌظ في اٌىٍٍخ ً ٌمغُ اٌىٍٍّبء ا

 سئٍظ اٌمغُ.( ِشًاْ محّذ فشحبْ ) ً نخض ثبٌزوش اٌذوتٌس 

 ( سئٍظ اٌمغُ اٌغبثك .ثلاي جبعش  ) ً اٌضب الاعتبر اٌذوتٌس

 اخش اٌشىش الى وً افشاد أُعشٔب اٌىشيمخ الى وً ِب لذٌِه اٌنب دعُ .

  ٌٔس ًِشٌُ ًىذًٌ
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 انًمذيخ: .1

 
٠تتترُ اعتتترخشاض إٌثاذتتتاخ اٌطث١تتتح ِٚعاٌعرٙتتتا ٌلاعتتترٙلان اٌّثايتتتش وطتتتة عشتتتثٟ  ٚ ذم١ٍتتتذٞ  ٚ ذؽؼتتت١ش٘ا 

لأغشاع ذعش٠ث١ح. ٠رؼّٓ ِفَٙٛ ذؽؼ١ش إٌثاذاخ اٌطث١ح ٌلأغشاع اٌرعش٠ث١ح ظّع إٌثاخ تشىً ِٕاعتة 

ٌتتته ٚفتتتٟ اٌٛلتتتد إٌّاعتتتة، ٚاٌّظتتتادلح ع١ٍتتتٗ ِتتتٓ لثتتتً بث١تتتش، ٚاٌرعف١تتت  إٌّاعتتتة، ٚاٌطؽتتتٓ. ٠ٚرثتتتع ر

اعرخلاص ٚذعضئح ٚعضي اٌّشوة إٌشؾ ت١ٌٛٛظ١ا ؼ١صّا  ِىٓ رٌه. تالإػافح إٌٝ رٌه، فٙتٛ ٠شترًّ عٍتٝ 

ذؽذ٠ذ و١ّح ٚٔٛع١ح اٌّشوثاخ إٌشطح ت١ٌٛٛظ١ا. ففٟ ا٢ٚٔح الأب١شج، اورغة إٌثاخ وّظذس ٌٍطتة يتعث١ح 

شتشا،، ٚعتٌٙٛح الإداسج، د١ٌٚح تغتثة  طتٍٗ اٌطث١عتٟ، ٚذتٛافشٖ فتٟ اٌّعرّعتاخ اٌّؽ١ٍتح، ٚ سبتض شّٕتاً اٌ

ٚستّا  لً إصعاظا.  ٠ؼا، ار لذ ٠ىْٛ ؽة الأعشاب علاظًا تذ٠لا ِف١ذاً فتٟ ؼاٌتح ظٙتٛس اٌعذ٠تذ ِتٓ ا٢شتاس 

اٌعأث١ح ِٚماِٚح الأد٠ٚح، ٠ٚرُ اعرخشاض إٌثاذتاخ اٌطث١تح ِٚعاٌعرٙتا ٌلاعترٙلان اٌّثايتش وطتة عشتثٟ  ٚ 

َٛ ذؽؼ١ش إٌثاذاخ اٌطث١ح ٌلأغشاع اٌرعش٠ث١ح ظّتع ذم١ٍذٞ  ٚ ذؽؼ١ش٘ا لأغشاع ذعش٠ث١ح. ٠رؼّٓ ِفٙ

إٌثاخ تشىً ِٕاعة ٚفٟ اٌٛلد إٌّاعة، ٚاٌّظادلح ع١ٍٗ ِٓ لثً بث١ش، ٚاٌرعف١ت  إٌّاعتة، ٚاٌطؽتٓ. 

  ٠ٚAzwanida NN(2015)رثع رٌه اعرخلاص ٚذعضئح ٚعضي اٌّشوة إٌشؾ ت١ٌٛٛظ١اً ؼ١صّا  ِىٓ رٌه. 

 

١ٍتح فظتً اٌّتٛاد إٌثاذ١تح إٌشتطح  ٚ اٌّغترمٍثاخ اٌصا٠ٛٔتح ِصتً اٌم٠ٍٛتذاخ اعرخلاص إٌثاذاخ اٌطث١ح ٘تٛ عّ

ٚاٌفلاف٠ٛٔٛتتذاخ. ٚاٌرتتشت١ٓ ٚاٌظتتات١ٔٛٓ ٚإٌّشتتطاخ ٚاٌع١ٍىٛعتت١ذاخ ِتتٓ اٌّتتٛاد اٌخاٍِتتح  ٚ غ١تتش إٌشتتطح 

 . Pandey A, Tripathi S ( 2014)تاعرخذاَ اٌّز٠ثاخ إٌّاعثح ٚإظشا،اخ الاعرخلاص اٌم١اع١ح. 

 

 Faragذخرٍ  ِىٛٔاخ ص٠د تزٚس اٌىرتاْ ؼغتة طتٕ  اٌثتزٚس ِٚٛلعٙتا ٚؼاٌرٙتا اٌث١ر١تح ٚؽتشق ذؽ١ٍٍٙتا 

etal (2021)  .ّاٌى١ّ١ائ١تح اٌفش٠تذج  سيذ ثذٔر انكزبٌ يعزٔف خيذًا ثفٕائذِ انظحيخ انزي رعشٖ إنٗ رزكيجز

عح ِٓ اٌّظتادس إٌثاذ١تح. اٌذ١ٕ٘ح اٌّرعذدج غ١ش اٌّشث 3اٌرٟ ذّصً ٚاؼذج ِٓ  غٕٝ ِظادس  ؼّاع  ١ِٚعا 

ص٠تتد تتتتزٚس اٌىرتتاْ غٕتتتٟ تشتتىً بتتتاص تالأؼّتتتاع اٌذ١ٕ٘تتح ا١ٌٕٛ١ٌٍتتته ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍتته وّىٛٔاذتتتٗ اٌشئ١غتتت١ح 

Przybylski R.etal (2005)  . 

 

 ٠غرخذَ ؼّغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه عٍٝ ٔطاق ٚاعع وعاًِ ِؼاد ٌلاٌرٙاتاخ عتٓ ؽش٠تك ذم١ٍتً إٔرتاض اٌغت١رٛو١ٕاخ

 .Purushothaman D, etal(2014)الاٌرٙات١ح ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌثشٚذ١ٓ اٌذٕٟ٘. 

 

٠تتٛفش ذصثتت١ؾ إٔرتتاض اٌغتت١رٛو١ٕاخ اٌّغتتثثح ٌلاٌرٙاتتتاخ ِض٠تتذاً ِتتٓ اٌعّتتً عٍتتٝ إعتتادج اِرظتتاص اٌع تتاَ عتتٓ  

ؽش٠ك ذٕ ١ُ اٌرىاشش ٚذٕش١ؾ اٌخلا٠ا اٌع ١ّتح تالإػتافح إٌتٝ ذؽف١تض اٌخلا٠تا اٌع ١ّتح لإؽتلاق عاِتً ذّتا٠ض 

٠ّاسط ؼّغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه  ٠ؼًتا ذتأش١شاخ ِؼتادج ١ٌٍّىشٚتتاخ .  Cohen SL,efal(2005)ٌخلا٠ا اٌع ١ّح. ا

٠ؽرتٛٞ  Kaithwas G, etal(2011)ذعًّ عٓ ؽش٠ك ذصث١ؾ إٔتض٠ُ ابرتضاي اٌثتشٚذ١ٓ إٌالتً ٌي٠ٕٛ٠تً  عت١ً. 

١ٕتته ٚتتتشٚذ١ٓ % ِٚتتٓ  ٘تتُ ِشوثاذتتٗ ؼّتتغ ا٠٤١ٌٕٛ١ٌٍ-٠٤تتتزٚس اٌىرتتاْ عٍتتٝ ص٠تتد شاتتتد تٕغتتثح ِتتا تتت١ٓ 

ٚطتتّٛو ٚظٍٛوٛص٠تتذاخ ا١ٌٍٕتتاِش٠ٓ اٌتتزٞ ٠ىتتْٛ اٌغتت١أٛظ١ٓ ٚظٍٛوٛص٠تتذ اٌغتت١أٛفٛس٠ه ٠ٚغتترخشض ِتتٓ 

  (2011)عاٌُ عثذ اٌمادس,اٌثزٚس راخ اٌشائؽح ا١ٌّّضج ص٠د ٠طٍك ع١ٍٗ اٌض٠د اٌؽاس ٚاٌّعشٚف تاٌغ١شض 
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 اٌٙذف ِٓ اٌذساعح

 

 ؽشق الاعرخلاص فٟ اٌّشوثاخ اٌى١ّ١ائ١ح اٌفعاٌح فٟ ص٠د تزٚس اٌىراْ. ذاش١ش 
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 يزاخعخ انًظبدر .3
 

 -: الأًْيخ انطجيخ نشيذ ثذٔر انكزبٌ .3.1
ذشًّ ا٢شاس اٌظؽ١ح اٌّف١ذج ٌض٠د تزٚس اٌىراْ ذم١ًٍ بطش الإطاتح تاٌغشؽاْ ٚ ِتشاع اٌمٍتة ٚالأٚع١تح 

٠ُ ٙتش ص٠تد تتتزٚس . Mueed A, ettal (2022)  اٌى١ٌٛغترشٚي .اٌذ٠ِٛتح تالإػتافح إٌتٝ بفتتغ ِغتر٠ٛاخ 

اٌىراْ  ٠ؼًا ٔشتاؽًا ِؼتاداً ٌلأوغتذج. ٠عرّتذ ٘تزا إٌشتاؽ اٌّؼتاد ٌلأوغتذج عٍتٝ و١ّتح اٌّىٛٔتاخ اٌى١ّ١ائ١تح 

 Goyalٌٍض٠د. ص٠د تزٚس اٌىراْ غٕٟ تاٌعذ٠ذ ِٓ ِؼاداخ الأوغذج ِصتً اٌرٛوتٛف١شٚي، اٌث١رتا وتاسٚذ١ٓ ، 

A, etal (2014) . ،اٌف١رٛعر١شٚي، اٌث١ٌٛف١ٕٛي، ٚاٌفلاف٠ٛٔٛذاخZhang Y, etal (2021). 

 

 -أخزيبر انًذيت انًُبست: .3.2
٠عرّتتذ ابر١تتاس اٌّتتز٠ة عٍتتٝ ٔتتٛو إٌثتتاخ، ٚظتتض، إٌثتتاخ اٌّتتشاد اعرخلاطتتٗ، ٚؽث١عتتح اٌّشوثتتاخ إٌشتتطح 

ت١ٌٛٛظ١تتا، ٚذتتٛافش اٌّتتز٠ة. تشتتىً عتتاَ، ذغتترخذَ اٌّتتز٠ثاخ اٌمطث١تتح ِصتتً اٌّتتا، ٚا١ٌّصتتأٛي ٚالإ٠صتتأٛي فتتٟ 

ئٟ وٍتٛسٚ ١ِصتاْ فتٟ اعرخلاص اٌّشوة اٌمطثٟ، ت١ّٕا ذغرخذَ اٌّز٠ثاخ غ١تش اٌمطث١تح  ِصتً اٌٙىغتاْ ٚشٕتا

 شٕا، اعرخلاص اٌغتائً ٚاٌغتائً، اٌطش٠متح  Altemimi A, etal (2017) اعرخلاص اٌّشوثاخ غ١ش اٌمطث١ح

الأش١تش،  -شٕتائٟ وٍتٛسٚ ١ِصتاْ، ٚاٌّتا،  -اٌرم١ٍذ٠ح ٟ٘ ابر١اس اش١ٕٓ ِٓ اٌّز٠ثاخ اٌماتٍح ٌلاِرضاض ِصً اٌّتا، 

ّا، تغثة لطث١رٗ اٌعا١ٌح ٚاِرضاظٗ ِع اٌّز٠ثاخ اٌعؼت٠ٛح. اٌٙىغاْ. فٟ ظ١ّع اٌرشو١ثاخ، ٠ٛظذ اٌ -ٚاٌّا، 

عتتائً لتتاتلاً ٌٍتتزٚتاْ فتتٟ ِتتز٠ة -٠عتتة  ْ ٠ىتتْٛ اٌّشوتتة اٌّتتشاد اعرخلاطتتٗ تاعتترخذاَ اعتترخلاص عتتائً

ِتز٠ثا  11.ف١ّتا ٠ٍتٟ   .Majekodunmi SO, 2015 عؼٛٞ ٌٚىٓ ١ٌظ فٟ اٌّا، ٌرغ١ًٙ ع١ٍّتح الأفظتاي.

 Das K, etal, (2010)  Pandey A, Tripathi Sذ١تة ص٠تادج اٌمطث١تحِخرٍفتا ٌلاعترخلاص ِشذثتح ؼغتة ذش

(2014)  :- 

 

Polarity ( اٌّز٠ةSolvents)  

0.009 n- Hexane 1 

0.117 Petroleum ether 2 

0.117 Diethyl ether 3 

0.228 Ethyl acetate 4 

0.259 Chloroform 5 

0.309 Dichloromethane 6 

0.355 Acetone 7 

0.586 N-Butanol 8 

0.654 Ethanol 9 

0.762 Methanol 10 

1.000 Water 11 

 

، الألتً لطث١تح  n شٕا، اٌرعضئح، ٠رُ إػافح اٌّز٠ة اٌّخراس ؼغة ذشذ١ة ص٠ادج اٌمطث١ح، تذ،اً ِتٓ اٌٙىغتاْ 

إرا سغة اٌثاؼس فٟ ابر١تاس بّغتح ِتز٠ثاخ  .Pandey A, Tripathi S, 2014اٌمطث١ح الأعٍٝ إٌٝ اٌّا، رٚ 

٘ىغتاْ، وٍٛسٚفتٛسَ(، - شٕا، اٌرعضئح، فئْ اٌّعراد اٌّّاسعح ٟ٘ ابر١اس ِز٠ث١ٓ رٚٞ لطث١ح ِٕخفؼح ) ْ 

 ت١ٛذأٛي(، ٚٚاؼذ رٚ لطث١ح  عٍٝ. -ِٚز٠ث١ٓ رٚٞ لطث١ح ِرٛعطح )شٕائٟ وٍٛسٚ ١ِصاْ، ْ 
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 إَاع انًذيجبد انًسزخذيخ في  الأسزخلاص: .3.3

 

ٚ٘ٛ اٌّز٠ة الأوصش لطث١ح ٠ٚغرخذَ فٟ اعرخلاص ِعّٛعتح ٚاعتعح ِتٓ اٌّشوثتاخ اٌمطث١تح  )ألا( انًبء: 

٠تتزٚب ِعّٛعتتح ٚاعتتعح ِتتٓ اٌّتتٛاد. فٙتتٛ سبتت١ض اٌتتصّٓ، ٚغ١تتش عتتاَ، ٚغ١تتش لاتتتً ٌلايتترعاي،  -.اٌّضا٠تتا :

ٍة الأِتش و١ّتح وث١تشج ٠عضص ّٔٛ اٌثىر١ش٠ا ٚاٌعفٓ. لذ ٠غثة اٌرؽًٍ اٌّائٟ، ٠ٚرط -ٚيذ٠ذ اٌمطث١ح. اٌع١ٛب :

 .Tiwari P, etal, 2011 ِٓ اٌؽشاسج ٌرشو١ض اٌّغرخٍض.

 

وّا  ٔتٗ لطثتٟ تطث١عرتٗ، لاتتً ٌلاِرتضاض تاٌّتا،، ٠ّٚىٕتٗ اعترخلاص اٌّغترمٍثاخ اٌصا٠ٛٔتح  )انثبَي( انكحٕل:

%. ٚ٘تتٛ غ١تتش عتتاَ عٕتتذ اٌرشو١تتض اٌّتتٕخفغ، 20ٚ٘تتٛ راذتتٟ اٌؽفتتع ترشو١تتض  عٍتتٝ ِتتٓ   -اٌمطث١تتح. اٌّضا٠تتا:

لا ٠تز٠ة اٌتذْ٘ٛ ٚاٌٍصتح ٚاٌشتّعو فٙتٛ لاتتً  -٠رطٍة ذشو١ض اٌّغرخٍض و١ّح ل١ٍٍح ِٓ اٌؽشاسج. اٌع١ٛب :ٚ

 .Das K, etal, 2010. Tiwari P, etal, 2011  ٌلايرعاي ِٚرطا٠ش.

 

ٚ٘تتتٛ ِتتتز٠ة غ١تتتش لطثتتتٟ ٠ٚف١تتتذ فتتتٟ اعتتترخلاص ِشوثتتتاخ ِصتتتً اٌرشت٠ٕٛ١تتتذاخ  )ثبنثاااب( انكهٕرٔفااإرو:

ٚ٘تتٛ عتتذ٠ُ اٌٍتتْٛ، ٌٚتتٗ سائؽتتح ؼٍتتٛج، ٚلاتتتً ٌٍتتزٚتاْ فتتٟ  -ٚاٌض٠تتٛخ. اٌّضا٠تتا : ٚاٌفلاف٠ٛٔٛتتذاخ ٚاٌتتذْ٘ٛ

ٌتتتٗ بظتتتائض ِٙذئتتتح  -اٌىؽتتٛي. وّتتتا  ٔتتتٗ ٠تتترُ اِرظاطتتٗ ٚاعتتترملاتٗ تشتتتىً ظ١تتتذ فتتتٟ اٌعغتتُ. ِغتتتاٚئٗ :

  .Pandey A, Tripathi S, 2014ِٚغشؽٕح. 

 

٠ٍٛتتذاخ ٚاٌر١شت٠ٕٛ١تتذاخ ٚ٘تتٛ ِتتز٠ة غ١تتش لطثتتٟ ٠ٚف١تتذ فتتٟ اعتترخلاص ِشوثتتاخ ِصتتً اٌم )راثعااب( الأثيااز:

ٚ٘ٛ لاتً ٌلاِرضاض ِع اٌّا،، ٌٚٗ دسظتح غ١ٍتاْ ِٕخفؼتح، ٚلا  -ٚاٌىِٛاس٠ٓ ٚالأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح. اٌّضا٠ا :

 -ِغتاٚئٗ : .ؽعُ ٌٗ فٟ اٌطث١عح. وّا  ٔٗ ِشوة ِغرمش ٌٍغا٠ح ٚلا ٠رفاعً ِع الأؼّاع ٚاٌمٛاعذ ٚاٌّعتادْ

  .Pandey A, Tripathi S, 2014  ٚ٘ٛ يذ٠ذ اٌرمٍة ٚلاتً ٌلايرعاي تطث١عرٗ.

 

٘تزا ِتز٠ة فش٠تذ ِتٓ ٔٛعتٗ ٌلاعترخلاص ٚ٘تٛ لطثتٟ ٌٍغا٠تح  )خبيسب( انسبئم الأيَٕي )انًذيت الأخضز(: 

دسظتتح ِر٠ٛتتح  3000ِٚغتترمش ٌٍغا٠تتح ٌٍؽتتشاسج. ٠ّٚىتتٓ  ْ ٠ تتً فتتٟ ؼاٌتتح عتتائٍح ؼرتتٝ عٕتتذ دسظتتح ؼتتشاسج 

ج عا١ٌح. ٌٚتٗ لات١ٍتح يتذ٠ذج ٌلاِرتضاض ِتع اٌّتا، ٠ّٚىٓ اعرخذاِٗ فٟ الأِاوٓ اٌرٟ ذٕطثك ع١ٍٙا دسظح ؼشاس

إٔتٗ ٠ؽرتٛٞ عٍتٝ ِتز٠ة  -ٚاٌّز٠ثاخ الأبشٜ ٚ٘ٛ ِٕاعة ظذاً فٟ اعرخلاص اٌّشوثتاخ اٌمطث١تح. اٌّضا٠تا :

ِّراص ٠عتزب ٠ٕٚمتً ا١ٌّىش٠ٚٚت ، ٚتاٌرتاٌٟ فٙتٛ ِٕاعتة ٌلاعترخلاص تّغتاعذج ا١ٌّىش٠ٚٚت . ٚ٘تٛ غ١تش 

ٚ٘تتٟ ١ٌغتتد ِصا١ٌتتح ٌرؽؼتت١ش  -ائً ٚيتتذ٠ذ اٌمطث١تتح. ِغتتاٚئٗ :لاتتتً ٌلايتترعاي ٠ٚف١تتذ فتتٟ اعتترخلاص اٌغتتٛ

  .Bhan M. 2017اٌظثغاخ. 

 

 انطزق انشبئعخ الاسزخذاو في اسزخلاص انُجبربد انطجيخ: .3.4
٘تتزا ٘تتٛ إظتتشا، الاعترخلاص اٌتتزٞ ٠تترُ ف١تتٗ ٚػتتع اٌّتٛاد اٌذٚائ١تتح اٌّغتتؽٛلح اٌخشتتٕح، إِتتا  -)ألا( انُما:: 

اٌعتتزس، دابتتً اٌؽا٠ٚتتحو ٠ٚغتتىة فٛلتتٗ اٌؽتت١غ ؼرتتٝ ذغطتتٟ ِتتادج اٌتتذٚا، الأٚساق  ٚ ٌؽتتا، اٌغتتاق  ٚ ٌؽتتا، 

تاٌىاًِ. شُ ذغٍك اٌؽا٠ٚتح ٚذؽفتع ٌّتذج شلاشتح  ٠تاَ عٍتٝ الألتً. ٠ترُ ذم١ٍتة اٌّؽرتٜٛ تشتىً دٚسٞ، .ٚإرا ذتُ 

ٚػعٗ دابً اٌضظاظح ف١عة سظٙا ِٓ ٚلد ٢بش ٌؼّاْ الاعرخلاص اٌىاًِ. فٟ ٔٙا٠ح الاعرخشاض، ٠ترُ 

ٓ اٌّاسن عٓ ؽش٠ك اٌرشي١ػ  ٚ اٌظثغ. تعذ رٌه، ٠رُ تعذ رٌه فظتً اٌّز٠ٍتح عتٓ اٌؽت١غ فظً اٌّز٠ٍح ع

. ٘زٖ  .Lngle KP, etal, 2017. Azwanida NN, 2015  عٓ ؽش٠ك اٌرثخ١ش فٟ اٌفشْ  ٚ فٛق ؼّاَ ِائٟ

 اٌطش٠مح ِش٠ؽح ِٕٚاعثح ظذاً ٌٍّٛاد إٌثاذ١ح اٌماتٍح ٌٍرؽًٍ اٌؽشاسٞ.
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٘زٖ ع١ٍّح اعرخلاص ِصً إٌمع. ٠رُ ؽؽٓ اٌّادج اٌذٚائ١ح إٌٝ ِغؽٛق ٔاعُ، شتُ ذٛػتع  -)ثبَيب( انزسزيت:

دابً ٚعا، ٔ ١ . ٠رُ تعذ رٌه طتة ِتز٠ة الاعترخلاص عتابٕاً  ٚ تتاسداً فتٛق اٌّتادج اٌذٚائ١تح، شتُ ٔمعتٗ، 

تٍتتح ٚؼف تتٗ ٌفرتتشج لظتت١شج ِتتٓ اٌتتضِٓ. ٘تتزٖ اٌطش٠متتح ِٕاعتتثح لاعتترخلاص اٌّىٛٔتتاخ إٌشتتطح ت١ٌٛٛظ١تًتا اٌما

ٌٍزٚتاْ تغتٌٙٛح. تالإػتافح إٌتٝ رٌته، فٙتٟ ؽش٠متح ِٕاعتثح ٌرؽؼت١ش اٌّغترخٍض اٌطتاصض لثتً الاعترخذاَ. 

 ,Lngle KP, etalؼغتة الاعترخذاَ اٌّمظتٛد.  16:1 ٚ  4:1عتادج ِتا ذىتْٛ ٔغتثح اٌّتز٠ثاخ إٌتٝ اٌع١ٕتح 

2017.  . 

 

ٕتا، ع١ٍّتح الاعترخشاض. ٠غُتىة ٘زٖ ؽش٠مح اعرخلاص ذرؼّٓ اعترخذاَ ؼتشاسج ِعرذٌتح  ش -)ثبنثب( انٓضى :

ِز٠ة الاعرخلاص فٟ ٚعا، ٔ ١  ١ٍ٠ٗ ِادج دٚائ١تح ِغتؽٛلح. ٠ترُ ٚػتع اٌخٍت١ؾ فتٛق ؼّتاَ ِتائٟ  ٚ فتٟ 

دسظتتح ِر٠ٛتتح. ذتتُ ذطث١تتك اٌؽتتشاسج ؽتتٛاي ع١ٍّتتح الاعتترخلاص ٌرم١ٍتتً  50فتتشْ عٕتتذ دسظتتح ؼتتشاسج ؼتتٛاٌٟ 

زٖ اٌطش٠متح ِٕاعتثح ٌٍّتٛاد إٌثاذ١تح اٌماتٍتح ٌضٚظح ِز٠ة الاعرخلاص ٚذعض٠ض إصاٌتح اٌّغترمٍثاخ اٌصا٠ٛٔتح. ٘ت

 . .Lngle KP, etal, 2017 ٌٍزٚتاْ تغٌٙٛح.

  

ذرؼّٓ ٘زٖ اٌع١ٍّح الاعترخلاص اٌغتابٓ اٌّغترّش تاعترخذاَ و١ّتح ِؽتذدج ِتٓ اٌّتا،  -: )راثعب( ديكٕريَٕب

وّتتز٠ة. ذٛػتتع اٌّتتادج إٌثاذ١تتح اٌّعففتتح ٚاٌّطؽٛٔتتح ٚاٌّغتتؽٛلح فتتٟ ٚعتتا، ٔ ١تت . شتتُ ٠تترُ عتتىة اٌّتتا، 

ٚذؽش٠ىتتٗ. ٠تترُ تعتتذ رٌتته ذطث١تتك اٌؽتتشاسج ؽتتٛاي اٌع١ٍّتتح ٌرغتتش٠ع ع١ٍّتتح الاعتترخشاض. ٚذغتترّش اٌع١ٍّتتح ٌّتتذج 

. ٠ترُ اعترخذاِٗ 16:1 ٚ  4:1دل١مح. عادج ِا ذىْٛ ٔغثح اٌّز٠ة إٌتٝ اٌتذٚا، اٌختاَ  15ظ١شج عادج ؼٛاٌٟ ل

 .   .Lngle KP, etal, 2017 لاعرخشاض اٌّٛاد إٌثاذ١ح اٌماتٍح ٌٍزٚتاْ فٟ اٌّا، ٚاٌّغرمشج ٌٍؽشاسج.

 

عثتاسج عتٓ ٚعتا، صظتاظٟ  اٌعٙتاص اٌّغترخذَ فتٟ ٘تزٖ اٌع١ٍّتح ٠غتّٝ اٌتذٚسق. ٚ٘تٛ -)خبيسب( انززشيح :

ػتت١ك اٌشتتىً ِخشٚؽتتٟ اٌشتتىً، ٌٚتتٗ فرؽتتح ِتتٓ وتتلا اٌطتتشف١ٓ. ٠تترُ ذشؽ١تتة ِتتادج ٔثاذ١تتح ِعففتتح ِٚطؽٛٔتتح 

ا تّز٠ة الاعرخلاص فٟ ؼا٠ٚح ٔ ١فح. ذؼتاف و١ّتح إػتاف١ح ِتٓ اٌّتز٠ة، ٠ٚؽفتع اٌخٍت١ؾ  ًّ ِٚغؽٛلح ٔاع

غتلاق اٌطتشف اٌغتفٍٟ ٚذشوتٗ ٌّتذج عاعاخ. تعذ رٌه، ٠رُ تعذ رٌه ٔمً اٌّؽرتٜٛ إٌتٝ اٌتذٚسق ِتع إ 4ٌّذج 

تا. ٠ترُ تعتذ رٌته فترػ  24 ًِ عاعح. شُ ٠رُ طة ِتز٠ة الاعترخلاص ِتٓ الأعٍتٝ ؼرتٝ ذرشتثع ِتادج اٌتذٚا، ذّا

اٌعض، اٌغفٍٟ ِٓ اٌذٚسق، ٠ٚغُّػ ٌٍغائً تاٌرٕم١ؾ تثؾ،. ذّد إػافح و١ّح ِٓ اٌّز٠ة تشىً ِغترّش، ٚذتُ 

٠ة عثتش ِتادج اٌتذٚا، إٌتٝ الأعتفً. ذٛلفتد إػتافح اٌّتز٠ة الاعرخلاص تٛاعطح لٛج اٌعارت١ح، ِّا دفع اٌّز

٪ ِٓ اٌؽعُ اٌّمظتٛد. و١ّتح الاعترعذاداخ تأوٍّٙتا. ٠ترُ فظتً 75عٕذِا ٚطً ؼعُ اٌّز٠ة اٌّؼاف إٌٝ 

اٌّغرخٍض عٓ ؽش٠ك اٌرشي١ػ شُ اٌظة. ٠ترُ تعتذ رٌته اٌرعث١تش عتٓ اٌّتاسن ٚإػتافح اٌى١ّتح إٌٙائ١تح ِتٓ 

  .Azwanida NN, 2015 .ٍٛباٌّز٠ة ٌٍؽظٛي عٍٝ اٌؽعُ اٌّط

 

ذعُشف ٘زٖ اٌع١ٍّح تاعُ الاعرخشاض اٌغتابٓ اٌّغترّش. ٠غتّٝ اٌعٙتاص  -. :Soxhlet)انسبدص( اسزخزاج 

ِغرخشض عٛوغٍد ٚ٘تٛ ِظتٕٛو ِتٓ اٌضظتاض. ٚ٘تٛ ٠رتأٌ  ِتٓ دٚسق عتفٍٟ دائتشٞ، ٚغشفتح اعترخشاض، 

ح ِٚغتؽٛلح ٔاعّتاً دابتً وت١ظ ٚ ٔثٛب عت١فْٛ، ِٚىصت  فتٟ الأعٍتٝ. ذٛػتع ِتادج ٔثاذ١تح ِعففتح ِٚطؽٛٔت

ِغاِٟ )وشرثاْ( ِىْٛ ِٓ لطعح لّاػ ٔ ١فتح  ٚ ٚسق ذشيت١ػ لتٛٞ ٠ٚغٍتك تئؼىتاَ. ِتز٠ة الاعترخلاص 

٠غُىة فٟ اٌذٚسق اٌغتفٍٟ، شتُ ٠غُتىة اٌىشترثاْ فتٟ ؼعتشج الاعترخشاض. ٠ترُ تعتذ رٌته ذغتخ١ٓ اٌّتز٠ة ِتٓ 

إٌتتٝ غشفتتح الاعتترخلاص ٠ٚغتترخشض اٌتتذٚسق اٌغتتفٍٟ، ٠ٚرثختتش، ٠ّٚتتش عثتتش اٌّىصتت  ؼ١تتس ٠رىصتت  ٠ٚرتتذفك 

اٌذٚا، عٓ ؽش٠ك ِلاِغرٗ. ٚٔر١عح ٌتزٌه، عٕتذِا ٠ظتً ِغترٜٛ اٌّتز٠ة فتٟ غشفتح الاعترخشاض إٌتٝ  عٍتٝ 

اٌغ١فْٛ، ٠رذفك اٌّز٠ة ٚاٌّٛاد إٌثاذ١ح اٌّغرخشظح ِشج  بشٜ إٌٝ اٌماسٚسج. ذغرّش اٌع١ٍّح تشِرٙا تشتىً 

ٕمطتح اٌرتٟ لا ٠رتتشن ف١ٙتا اٌّتز٠ة اٌّرتذفك ِتٓ غشفتتح ِرىتشس ؼرتٝ ٠ترُ اعترخلاص اٌتتذٚا، تاٌىاِتً، ٚ٘تٟ اٌ

الاعرخلاص  ٞ تما٠ا بٍفٗ. ٘زٖ اٌطش٠مح ِٕاعثح ٌٍّتٛاد إٌثاذ١تح اٌماتٍتح ٌٍتزٚتاْ ظضئ١تًا فتٟ اٌّتز٠ة اٌّخرتاس 
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ٚاٌّٛاد إٌثاذ١تح راخ اٌشتٛائة غ١تش اٌماتٍتح ٌٍتزٚتاْ. ِٚتع رٌته، فٙتٟ ١ٌغتد ؽش٠متح ِٕاعتثح ٌٍّتٛاد إٌثاذ١تح 

ا٠تتا . ٠ّىتتٓ اعتترخلاص و١ّتتح وث١تتشج ِتتٓ اٌتذٚا، تى١ّتتح  لتتً ِتتٓ اٌّتتز٠ة. ٠ٕٚطثتتك  ٠ؼًتتا عٍتتٝ اٌؽشاس٠تح. ِض

اٌّٛاد إٌثاذ١ح اٌّغرمشج ٌٍؽشاسج. لا ٠رطٍة  ٞ ذشي١ػ، ٠ّٚىٓ ذطث١ك و١ّتح عا١ٌتح ِتٓ اٌؽتشاسج. اٌع١تٛب . 

 Lngle KP, etal, 2017. Azwanidaاٌٙض إٌّر ُ غ١ش ِّىٓ، ٚاٌطش٠مح ١ٌغد ِٕاعثح ٌٍّتٛاد اٌؽشاس٠تح. 

NN, 2015.  . 

 

٠عذ ٘زا  ؼذ إظتشا،اخ الاعترخلاص اٌّرمذِتح فتٟ ذؽؼت١ش  -)انسبث:( الاسزخزاج ثًسبعذح انًيكزٔٔيف :

إٌثاذاخ اٌطث١ح. ذغرخذَ ٘زٖ اٌرم١ٕح آ١ٌح اٌذٚساْ شٕائٟ اٌمطة ٚإٌمً الأ٠تٟٛٔ عتٓ ؽش٠تك إصاؼتح الأ٠ٛٔتاخ 

ئ١تح. ٘تزٖ اٌطش٠متح ِٕاعتثح لاعترخشاض اٌفلاف٠ٛٔٛتذاخ.  ٔٙتا اٌّشؽٛٔح اٌّٛظتٛدج فتٟ اٌّتز٠ثاخ ٚاٌّتٛاد اٌذٚا

ظ١عتا ٘شذتض  ١ِ300عتا ٘شذتض ٚ  300ذٕطٛٞ عٍٝ ذطث١ك الإيتعاو اٌىٙشِٚغٕاؽ١غتٟ فتٟ اٌرتشدداخ تت١ٓ 

٘شذتتض ؽالتتح  2450ِرتتش.  ٔرعتتد اٌّٛظتتاخ اٌذل١متتح اٌّطثمتتح عٍتتٝ ذتتشدد  1عتتُ ٚ  1ٚاٌطتتٛي اٌّتتٛظٟ تتت١ٓ 

إيتتعاو ا١ٌّىش٠ٚٚتت  ٌمظتت  ظغتتُ ِتتا، ٚاٌتتزٞ ٠ّىٕتتٗ اِرظتتاص  ٚاؽ. ٠غتترخذَ 700ٚ  600ذرتتشاٚغ تتت١ٓ 

اٌطالتتح اٌىٙشِٚغٕاؽ١غتت١ح ٚذؽ٠ٍٛٙتتا إٌتتٝ ؼتتشاسج. تعتتذ رٌتته، ذغتتًٙ اٌؽتتشاسج إٌّرعتتح ؼشوتتح اٌّتتز٠ة فتتٟ 

ِظفٛفح اٌذٚا،. عٕذ اعرخذاَ اٌّز٠ة اٌمطثٟ، ٠ؽذز دٚساْ شٕائٟ اٌمطة ٚ٘عشج الأ٠ٛٔاخ، ِّا ٠ض٠تذ ِتٓ 

ع١ٍّتح الاعترخلاص. ِٚتع رٌته، عٕتذ اعترخذاَ اٌّتز٠ثاخ غ١تش اٌمطث١تح، فتتئْ ابرتشاق اٌّتز٠ة، ٠ٚغتاعذ فتٟ 

إيعاو ا١ٌّىش٠ٚٚ  إٌّثعس عٛف ٠ٕرط ؼشاسج طغ١شج فمؾو ٚتاٌراٌٟ فتئْ ٘تزٖ اٌطش٠متح لا ذؽثتز اعترخذاَ 

اٌّز٠ثاخ غ١ش اٌمطث١ح. اٌّضا٠ا . ٠رّرع الاعرخشاض تّغاعذج ا١ٌّىش٠ٚٚ  تّضا٠ا باطح ِصً ذم١ٍتً اٌّتز٠ثاخ 

لتتد الاعتترخشاض تالإػتتافح إٌتتٝ ص٠تتادج إٌر١عتتح. اٌع١تتٛب . ٘تتزٖ اٌطش٠متتح ِٕاعتتثح فمتتؾ ٌٍّشوثتتاخ اٌف١ٌٕٛ١تتح ٚٚ

 ,Lngle KPٚاٌفلاف٠ٛٔٛذاخ. لذ ذرؽًٍ اٌّشوثاخ ِصً اٌعفض ٚالأٔصٛع١ا١ٔٓ تغثة اسذفاو دسظح اٌؽشاسج. 

etal, 2017 . 

 

ذرؼّٓ ٘تزٖ اٌع١ٍّتح ذطث١تك ؽالتح طتٛذ١ح ترتشدد  -)ثبيُب( الاسزخزاج ثًسبعذح انًٕخبد فٕق انظٕريخ :

و١ٍٛ ٘شذتض ٌرعط١تً اٌخلا٠تا إٌثاذ١تح تاٌىاِتً ٚص٠تادج ِغتاؼح عتطػ اٌتذٚا، لابرتشاق  20عايٍ ظذاً  وثش ِٓ 

اٌّز٠ثاخ. ٚٔر١عح ٌزٌه، عت١رُ الافتشاض عتٓ اٌّغترمٍثاخ اٌصا٠ٛٔتح. فتٟ ٘تزٖ اٌطش٠متح، ٠عتة  ْ ذعفت  اٌّتادج 

ٕٙا إٌٝ لٛج ٔاعّح، شُ غشتٍرٙا تشتىً طتؽ١ػ. ٠ترُ تعتذ رٌته بٍتؾ اٌع١ٕتح اٌّؽؼتشج إٌثاذ١ح  ٚلاً، شُ ٠رُ ؽؽ

ِع ِز٠ة الاعرخلاص إٌّاعة ٚذعثررٙا فٟ اٌّغرخشض تاٌّٛظتاخ فتٛق اٌظتٛذ١ح. ذطثتك اٌطالتح اٌظتٛذ١ح 

اٌعا١ٌتتح عٍتتٝ ذغتتش٠ع ع١ٍّتتح الاعتترخشاض عتتٓ ؽش٠تتك ذم١ٍتتً ِرطٍثتتاخ اٌؽتتشاسج. ِضا٠تتا . ٠ٕطثتتك الاعتترخشاض 

ج اٌّٛظتتاخ فتتٛق اٌظتتٛذ١ح عٍتتٝ ع١ٕتتح طتتغ١شجو فٙتتٛ ٠مٍتتً ِتتٓ ٚلتتد الاعتترخلاص ٚو١ّتتح اٌّتتز٠ة تّغتتاعذ

اٌّغرخذَ، ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌعائتذ. اٌع١تٛب . ِتٓ اٌظتعة إعتادج إٔرتاض ٘تزٖ اٌطش٠متحو وّتا  ْ اٌى١ّتح اٌعا١ٌتح ِتٓ 

 ,Altemimi Aج. اٌطالح اٌّطثمح لذ ذؤدٞ إٌٝ ذؽًٍ اٌّادج اٌى١ّ١ائ١ح إٌثاذ١ح عٓ ؽش٠ك إٔراض اٌعزٚس اٌؽش

etal, 2017  
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 ٔطف َجبد انكزبٌ: .3.5
 

 Linum Usitatissimumالاعُ اٌعٍّٟ:    

 Flaxالاعُ الأى١ٍضٞ     

 اٌفظ١ٍح:       اٌىرا١ٔح 

 اٌشذثح:         شٕائ١اخ اٌفٍمح 

 اٌشعثح:       ِغرٛساخ اٌثزٚس 

 اٌٍّّىح:      إٌثاذاخ  

 

ِعّتش ٠ظتً اسذفاعتٗ إٌتٝ ؼتٛاٌٟ ِرتش. ٌتٗ عتاق ٔؽ١ٍتح ٚ ٚساق سِؽ١تح اٌىراْ ٔثاخ ؼٌٟٛ  ٚ شٕائٟ اٌؽٛي 

ٚ ص٘تتاس صسلتتا،.  ِتتتا تتتزٚسٖ فث١ٕتتتح ص٠ر١تتح ٚوتتتاْ اٌفشاعٕتتح ٠غتترعٍّْٛ شّتتتاس اٌىرتتاْ فتتتٟ طتتٕاعح إٌغتتت١ط 

ٚاعتترخشظٛا ِتتٓ تتتزٚسٖ اٌض٠تتد ٚ دبٍتتٖٛ ػتتّٓ اٌٛطتتفاخ اٌطث١تتح ٚاٌعتتض، اٌّغتترخذَ ِتتٓ إٌثتتاخ اٌثتتزٚس 

 ٚاٌض٠د.
 

 في انشيٍ انمذيى :اسزخذايبد انكزبٌ  .3.6
اعرخذَ اٌىرتاْ ِٕتز آلاف اٌغت١ٕٓ، ؼ١تس اعترخذِٗ اٌفشاعٕتح فتٟ ٚطتفاخ ؽث١تح عذ٠تذج، فمتذ اعترخذِٖٛ فتٟ 

ِشوثتاخ اٌتشٚائػ اٌعطش٠تح ٚاٌرتذ١ٌه ٌعتلاض تعتتغ الأِتشاع ٚالإطتاتاخ ٚؼؼتشٚا ِتٓ ِغتؽٛق اٌثتتزٚس 

ٌشؽثتح ٚؽتشد اٌؽشلتح ِٛػتع١اً ٌثخاخ، ٚلذ ٚسد فٟ تشد٠ح  ٠ثشص  ٔٗ علاض اٌعشٚغ ٚاٌمشٚغ ٚ الإوض٠ّتا ا

ٌٚعلاض اٌؼع  اٌعٕغٟ ٚػذ أغتىاب اٌتذَ ٚاٌظتٍع ِٚغتىٕا ِٛػتع١ا لاٌرٙاتتاخ الأطتاتع اٌتذاِظ ت١ّٕتا 

 روش فٟ تشد٠ح ١٘شعد ػّٓ ٚطفح ٌعلاض ذشمك اٌششض.

ٚلذ لاي داٚد الأٔطاوٟ فٟ اٌىراْ تزس اٌىراْ وص١ش اٌتذ٘ٓ ٠ؽٍتً الأدساْ ٠ٚغتىٓ اٌظتذاو اٌّتضِٓ ٠ٚظتٍػ 

عش ٚتاٌعغً ٠ذس اٌفؼلاخ ٠ٚغىٓ اٌّفاطً ٚإٌمشط ٚعشق إٌغا ِٕمتٛو اٌثتزٚس ٌعتلاض ٔتضلاخ اٌثتشد اٌش

 .(2011)عاٌُ عثذ اٌمادس, ٚاٌعٙاص اٌرٕفغٟ ٠ٚف١ذ اٌّعذج ٚاٌرٙاب اٌىٍٝ ٚاٌّصأح ٠غاعذ عٍٝ إدساس اٌثٛي.

 

 اسزخذايبد انكزبٌ في انشيٍ انحذيث .3.7
 شثرد اٌذساعاخ اٌؽذ٠صتح  ْ ِشتشٚب ِغتؽٛق اٌثتزٚس ٍِت١ٓ ِٚتذس ٌٍثتٛي ٠ٚف١تذ وص١تشاً فتٟ عتلاض إٌتضلاخ 

اٌظتتذس٠ح ٠ٚغتترعًّ فتتٟ عّتتً اٌؽمتتٓ اٌشتتشظ١ح اٌّف١تتذج ٚفتتٟ ذؽؼتت١ش ٌثختتاخ ِٛػتتع١ح ٌعتتلاض الأٚساَ 

اٌىرتاْ ذخفتغ ٚالاٌرٙاتاخ ٚالأوض٠ّاخ ٚاٌرٙاتاخ اٌغتذج إٌىف١تح. ٌٚمتذ  شثرتد اٌذساعتاخ الأب١تشج  ْ تتزٚس 

 .(2011)عاٌُ عثذ اٌمادس,ِظً اٌى١ٌٛغرشٚي. 
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 : انكزبٌ ٔاًْيزّ انطجيخ: .3.8
اٌذ١ٕ٘ح اٌّٛظٛدج فٟ تتزٚس اٌىرتاْ لتذ ذغتاعذ فتٟ اٌؽّا٠تح  ٠3ثؽس اٌثاؼصْٛ ف١ّا إرا وأد  ؼّاع  ١ِٚعا 

ِٓ تعغ  ٔٛاو اٌعتذٜٚ ٚفتٟ عتلاض اٌؽتالاخ تّتا فتٟ رٌته اٌمشؼتح ٚاٌظتذاو إٌظتفٟ ٚاػتطشاب ٔمتض 

ضسق ِٚتشع لا٠تُ الأرثاٖ/فشؽ إٌشاؽ ٚاػطشاتاخ الأوً ٚاٌٛلادج اٌّثىتشج ٚأرفتاؾ اٌشئتح ٚاٌظتذف١ح ٚاٌت

 .   Harper CR, etal, 2006ٚاٌزئثح. ، ٚ طاب تٕٛتاخ اٌزعش 

 

. ٠تتضداد وتتً EPA ٚDHAص٠تتد تتتزٚس اٌىرتتاْ غٕتتٟ تؽّتتغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍتته اٌتتزٞ ٠عرثتتش ِمذِتتح ؽث١ع١تتح ٌتت  

 ِٓ EPA ٚDHA  ْفٟ غشا، وشاخ اٌذَ اٌؽّتشا، اعترعاتح ٌٍّىّتلاخ تض٠تد اٌغتّه ٚص٠تد تتزٚس اٌىرتا

فتٟ غشتا،  EPAتّعذلاخ ِشذثطح تى١ّح اٌّىّلاخ.  دخ اٌّىّلاخ اٌغزائ١ح تض٠د تزٚس اٌىراْ إٌٝ ص٠تادج 

 docosapentaenoic ٚص٠ادج ؼّتغ اٌذٚوٛعتاتٕرا٠ٛٔه  (P<0.05% )133وش٠اخ اٌذَ اٌؽّشا، إٌٝ 

acid  (DPA, 22:5 3 ٌٝإ ) 120( %P<0.01 .ِغرٜٛ بؾ الأعاط ِٓ ) 

 

ِٚع رٌه، ظٍد ١٘رح اٌظؽح تذتٟ دْٚ ذغ١١ش، فٟ ؼ١ٓ  دخ اٌّىّلاخ تض٠د اٌغّه اٌثاسد إٌتٝ ص٠تادج وتً 

  42( %P<0.001،)( P<0.001ٚ% )300فتتٟ غشتتا، وش٠تتاخ اٌتتذَ اٌؽّتتشا، إٌتتٝ  EPA ٚDHAِتتٓ 

اٌرأش١ش اٌٛلائٟ ٌٍمٍة ٚالأٚع١ح اٌذ٠ِٛح ٌض٠د تزٚس اٌىراْ تشتىً ٠عُضٜ . Cao J, etal (2006)عٍٝ اٌرٛاٌٟ 

 Prasad K(2008) .Andreson عاعتتٟ إٌتتٝ بفتتغ اٌتتذْ٘ٛ تالإػتتافح إٌتتٝ آشتتاسٖ اٌّؼتتادج ٌلأوغتتذج،  

J(1986) . 

اٌذ١ٕ٘تح  3ٌُ ذ ٙش اٌذساعاخ عٓ ِماسٔح ت١ٓ ص٠د تزٚس اٌىراْ ٚاٌض٠ٛخ الأبشٜ اٌغ١ٕح تأؼّتاع  ١ِٚغتا 

فتتٟ غشتتا، وتتشاخ اٌتتذَ اٌؽّتتشا، اػتتافح اٌتتٝ رٌتته، ٌتتُ ٠تترُ تعتتذ  EPA ٚDHAك تّعتتذي إٔرتتاض ف١ّتتا ٠رعٍتت

اٌرٛػ١ػ عّا إرا واْ ٕ٘ان ذتأش١ش ذترصسٞ عٕتذ ذٕتاٚي ص٠تد تتزٚس اٌىرتاْ ٚ د٠ٚتح اٌمٍتة ٚالأٚع١تح اٌذ٠ِٛتح 

 اٌىلاع١ى١ح.

 

 -: انعُبطز انغذائيخ يٍ ثذٔر انكزبٌ ٔانفٕائذ انظحيخ .3.9
اٌّشوثتاخ اٌى١ّ١ائ١تح راخ إٌشتاؽ اٌث١ٌٛتٛظٟ اٌّؽتذد ٚاٌخظتائض اٌٛظ١ف١تح  ذشرٙش تتزٚس اٌىرتاْ تّؽرتٜٛ

ٚالأ١ٌتاف اٌغزائ١تح اٌماتٍتح ٌٍتزٚتاْ  3( ٚعائٍتح  ١ِٚغتا PUFAتالأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌّرعتذدج غ١تش اٌّشتثعح )

ٚاٌمشٛس ٚاٌثشٚذ١ٕاخ ٚاٌىشت١٘ٛذساخ. ِٚع رٌه، فٙٛ ٠رىتْٛ ِتٓ ِغتر٠ٛاخ ل١ٍٍتح ِتٓ اٌّشوثتاخ اٌظتؽ١ح 

. Rubilar M, etal (2010)سج ِصً اٌىاد١َِٛ ِٚصثطاخ الأٔض٠ُ اٌثشٚذ١ٕتٟ ٚاٌّشوثتاخ اٌغت١أٛظ١ٕ١ح ، اٌؼا

٪ 7.7٪ إظّتاٌٟ الأ١ٌتاف اٌغزائ١تح، 28٪ تتشٚذ١ٓ، 20٪ د٘تْٛ، 41ذؽ١ًٍ اٌىراْ اٌىٕذٞ اٌثٕٟ تٍغ ِرٛعؾ 

. Morris DH(2007)خ، ٪ سِتتاد، ٚ٘تتٟ اٌثما٠تتا اٌغ١ٕتتح تاٌّعتتادْ اٌّرثم١تتح تعتتذ ؼتتشق اٌع١ٕتتا3.4سؽٛتتتح ٚ 

Singh KK, etal (2011).  ٠ّىٓ  ْ ٠خرٍ  ذىت٠ٛٓ اٌىرتاْ تتابرلاف اٌٛساشتح ٚت١رتح إٌّتٛ ِٚعاٌعتح اٌثتزٚس

 ٚؽش٠مح اٌرؽ١ًٍ.

 

  



9 
 

 

 -: انزأثيزاد الأيضيخ .3.10

 
ٌٙا دٚس فٟ ذم١ٍتً بطتش  Omega-3 fatty acids  (ω-3)اٌذ١ٕ٘ح  3-فمذ ذث١ٓ اْ دٚس  ؼّاع  ١ِٚغا 

عذَ أر اَ ػشتاخ اٌمٍة ٚاٌّتٛخ اٌّفتاظل ٌتذٜ ِشػتٝ  ِتشاع اٌمٍتة اٌراظ١تح. اػتافح اٌتٝ رٌته، فتئْ 

 ,Mozafarian Dاٌذ١ٕ٘ح ِف١ذج  ٠ؼا فٟ علاض فشؽ يؽ١ّاخ اٌذَ ٚاسذفاو ػغؾ اٌذَ،  3 ؼّاع  ١ِٚغا 

etal (2011) . ْواْ ظ١ذا ٌرأش١شٖ اٌخافغ ٌٍى١ٌٛغترشٚي، ٚٚظذ اْ ؼاِغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه ِٓ ص٠د تزٚس اٌىرا

Yang L, etal (2005) . 
 

اظٙشخ اٌذساعاخ اْ اعرٙلان تزٚس اٌىراْ اٌىاٍِح ٌُ ٠ؤد اٌٝ ذؽغ١ٓ ٍِّٛط فٟ ورٍح اٌع تاَ ٌتذٜ اٌثشتش 

ٚ اٌؽ١ٛأاخ. ٚ ِع رٌه، عٕذِا ذُ دِط تزٚس اٌىراْ ِع ٔ اَ الاعرشٚظ١ٓ، فمذ واْ ٌٙا فائذج إػتاف١ح عٍتٝ 

. ا٠ؼا ذُ ذغز٠ح اٌفرتشاْ تض٠تد تتزٚس اٌىرتاْ فتٟ ِغترؽٍة دل١تك، ٚ ٚظتذ Kim Y, 2001اٌؽ١ٛأاخ.  ع اَ

ِّا ادٜ اٌٝ ذعض٠تض ِغتر٠ٛاخ اٌتذٚتا١ِٓ ٚ اٌغترشٚذ١ٔٛٓ  DHAاْ ٕ٘ان ذأشش ٌٍغشا، اٌّرشاته ٌٍذِاو ت   

 .Sugasini D, etal, 2015دابً اٌذِاو. 

 

تزٚس اٌىراْ ٌٙا ذأش١ش ٚاعذ فتٟ عتلاض الاوررتاب. ٌمتذ شثتد  ٔتٗ ذتُ ٚتاٌّصً، فئْ اٌّىّلاخ اٌغزائ١ح ِٓ ص٠د 

٪ ِتٓ ص٠تد تتزٚس اٌىرتاْ فتٟ اٌفرتشاْ 10ذؽغ١ٓ وً ِٓ ا١ٌأط اٌغتٍٛوٟ ٚأعتذاَ اٌرٍتزر عتٓ ؽش٠تك ذغز٠تح 

  Han Y, etal, 2020 اٌّعشػح ٌؼغؾ ِضِٓ غ١ش ِرٛلع.

 

يتث١ٙا تّؼتاداخ الاوررتاب فتٟ ّٔتٛرض  ٚٚظذ  ْ طٕفاً ِظش٠اً ِٓ ص٠د تتزٚس اٌىرتاْ ٠ُ ٙتش ٔشتاؽا وث١تشًا

ٍِغتُ / وغتُ /  270اٌفرشاْ اٌّظاب تاورراب ِا تعذ اٌٛلادج. إْ ذٕاٚي ص٠د تزٚس اٌىرتاْ عتٓ ؽش٠تك اٌفتُ )

٠تَٛ( ٌّتتذج  عتتثٛع١ٓ بتتلاي فرتتشج ِتتا تعتتذ اٌتٛلادج  دٜ إٌتتٝ ذؽغتت١ٓ  عتتشاع اٌمٍتتك ٚالاوررتتاب ٌتتذٜ اٌفرتتشاْ 

وشتت  ذم١تت١ُ اٌغتتٍٛو١اخ اٌشتتث١ٙح تتتاٌمٍك. )ذؽغتت١ٓ تالإػتتافح إٌتتٝ إٌاظّتتح عتتٓ اوررتتاب ِتتا تعتتذ اٌتتٛلادج وّتتا 

.  El Tanbouly N, etal, 2017 اٌّرا٘ح، ٚابرثاساخ ابرثتاس اٌغتثاؼح اٌمغتش٠ح، ٚابرثتاس اٌّعتاي اٌّفرتٛغ(

إْ ِماسٔح ص٠د تزٚس اٌىراْ اٌّؽؼش ِٓ  طٕاف ِخرٍفح  ٚ ِٓ  طٛي  بشٜ ف١ّا ٠رعٍتك ترأش١شاذٙتا عٍتٝ 

اٌّشوضٞ ِماسٔح تاٌرشو١تة اٌى١ّ١تائٟ ٠عتة  ْ ذغتاعذ ذؽذ٠تذ  فؼتً ِظتادس ذٍته اٌثتزٚس اٌعٙاص اٌعظثٟ 

 لإٔراض اٌض٠د.

 

ٚاٌعٛاِتً اٌّؼتادج  Nawwar M, etal, 2014ذعرثش اٌّشوثاخ اٌطث١ع١تح ِظتذسا غ١ٕتا ٌّؼتاداخ الأوغتذج 

اخ اٌرتأش١ش روتشخ اٌعذ٠تذ ِتٓ اٌذساعت  Ashmawy A, etal, 2019 ٌٍغتشؽاْ  ٠ؼتا ِتٓ إٌثتاخ. اٌّظتادس.

. ٚٚظتذ   Chen J, etal, 2011اٌغاَ ٌٍخلا٠ا ٌض٠د تزٚس اٌىراْ ػتذ  ٔتٛاو ِخرٍفتح ِتٓ اٌخلا٠تا اٌغتشؽا١ٔح.

 EPA ، ٚؼّغ ا١ٌٕٛ١ٌٍه، تالإػافح إٌٝ ِغترمٍثاذٗ، 3 ْ الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌّرعذدج غ١ش اٌّشثعح  ١ِٚغا 

ٚDHA لًٍ ِٓ ٚسَ بث١تس تعتذ الاعررظتاي ذّٕع ّٔٛ بلا٠ا عشؽاْ اٌصذٞ ٚروشخ  ْ ص٠د تزٚس اٌىرا ْ

  Chen J, etal, 2006 .اٌعشاؼٟ ٌٛسَ اٌصذٞ اٌثششٞ اٌظٍة فٟ اٌفرشاْ
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تطش٠متتح ذعرّتتذ عٍتتٝ  B16-BL6لٍتتً ص٠تتد تتتزٚس اٌىرتتاْ ِتتٓ ّٔتتٛ بتتؾ بلا٠تتا اٌفرتتشاْ ِتتٓ عتتشؽاْ اٌعٍتتذ 

٪ )ؼعتُ / ؼعتُ( وعشعتح ِٕخفؼتح ِتٓ ص٠تد 0.3تٕغثح  BL6-816اٌعشعح. علاض بلا٠ا عشؽاْ اٌعٍذ 

% 0.9%، ت١ّٕتتا اٌعتتلاض تعشعتتح عا١ٌتتح 50 ٠تتاَ ٠مٍتتً عتتذد اٌخلا٠تتا تٕغتتثح وا١ٌفٛس١ٔتتا.  4تتزٚس اٌىرتتاْ ٌّتتذج 

 )ؼعُ/ؼعُ( ٠صثؾ ّٔٛ اٌخلا٠ا تشىً واًِ. 

 

٪ تعتذ 60-40  ْ ّٔٛ اٌخلا٠ا اٌغشؽا١ٔح ذُ ذصث١طتٗ تٕغتثح MTTعلاٚج عٍٝ رٌه،  ظٙش ابرثاس طلاؼ١ح 

 ٠اَ ِٓ اٌعلاض تض٠د تزٚس اٌىرتاْ، فتٟ ؼت١ٓ ٌتُ ذرتأشش اٌخلا٠تا غ١تش اٌخث١صتح ِّتا ٠تٛؼٟ تغتلاِرٗ ِماسٔتح  4

تاٌعلاض اٌى١ّ١ائٟ. علاٚج عٍٝ رٌه،  دٜ اٌعلاض تض٠د تزٚس اٌىراْ إٌٝ ذعط١ً ٚظ١فح اٌغؼشٚف١ح فتٟ وتً 

 ,Michigan Cancer Foundation-7  MCF-7 ٚB16-BL6.  Buckner AL, etalِتٓ بلا٠تا

، ِٚا إرا وأد ا١ٌ٢اخ الأبشٜ ذرٛعؾ فٟ تزٚس اٌىرتاْ ٠ٕٚثغتٟ دساعتح ذتأش١ش اٌتٕفؾ اٌغتاِح ٌٍخلا٠تا  2019

 فٟ اٌرفاط١ً.

 

تظشف إٌ ش عٓ الأؼّاع اٌذ١ٕ٘تح،  شثرتد إؼتذٜ اٌذساعتاخ  ْ إٌشتاؽ اٌّؼتاد ٌٍثىر١ش٠تا ٌض٠تد تتزٚس  

، ٚ٘تتٛ ٔتتٛو ِتتٓ اٌثثر١تتذاخ اٌىاس٘تتح ٌٍّتتا، اٌّٛظتتٛدج فتتٟ ص٠تتد تتتزٚس اٌىرتتاْ ٠عتتضٜ إٌتتٝ اٌغتت١ى١ٌٍٕٛٛتثر١ذاخ

اٌّعضٌٚتح  Mso-cyclolinopeptides   B ٚ1-Mso ،3-Mso-cyclolinopeptides F-1اٌىرتاْ. 

ِتتٓ بتتلاي  monocytogenesِتتٓ ص٠تتد تتتزٚس اٌىرتتاْ  ظٙتتشخ ٔشتتاؽًا ِؼتتاداً ٌٍعتتشاش١ُ ػتتذ ا١ٌٍغتترش٠ا. 

 .Liu Y, etal, 2022ذذ١ِش غشا، اٌخ١ٍح اٌثىر١ش٠ح 
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 انًٕاد ٔطزائك انعًم :  .4
ذتتتُ اعتتترخلاص ص٠تتتد تتتتزٚس اٌىرتتتاْ تطتتتش٠مر١ٓ اؼتتتذاّ٘ا لاعتتترخذاَ ظٙتتتاص : طااازق الأسااازخلاص  .4.1

Soxhlet ٚالابشٜ تاعرخذاَ اٌح عظش اٌثزٚس 

 

ِتتٓ تتتزٚس  50gتعتتذ اٌرأوتتذ ِتتٓ ٔ افتتح اٌثتتزٚس، ذتتُ ٚصْ : Soxhletتتت  الاساازخلاص.  4.1.1

اٌّز٠ة )اٌٙىغاْ( لاعترخشاض )اعترخلاص(  mL 250اٌىراْ شُ ؽؽٕٙا تّطؽٕح باطح. ٚاػ١  ا١ٌٙا 

١٘تد  –اٌتزٞ ذتُ ذٕظت١ثٗ فتٟ ِخرثتش و١ٍتح اٌعٍتَٛ اٌرطث١م١تح  Soxhletاٌض٠د ، ٚػع اٌّض٠ط فٟ ظٙاص 

 65C°ة عتتاعاخ. تعتتذ اٌؽظتتٛي عٍتتٝ اٌض٠تتد ذتتُ ذثخ١تتش اٌّتتز٠ة تذسظتتح اٌؽتتشاسج ذثختتش اٌّتتز٠ 4ٌّٚتتذج 

ٌّٚتتذج ٔظتت  عتتاعح ٚرٌتته ِتتٓ بتتلاي ٚػتتع ِؽتتشاس ٌؼتتثؾ دسظتتح اٌؽتتشاسج ٚذّتتد اٌع١ٍّتتح فتتٟ اٌٙتتٛد 

   ٌؼّاْ عذَ ذغشب الاتخشج دابً اٌّخرثش ٌٚؽ١ٓ اٌؽظٛي عٍٝ ص٠د اٌىراْ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ِٓ تزٚس اٌىراْ ٚ ٚػعٙا تاٌّاوٕح ِتٓ  (50gذُ ٚصْ )اسزخلاص ثبسزخذاو انًبكُخ:   .4.1.2

 ٠اتا١ٔح إٌّشأ. ٚذُ ظّع اٌض٠د ِثايشج. Yumeٔٛو 
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 فحض انعيُبد . .4.2

رى اخزاء انفحٕطبد انًخزجزيخ نهًٕاد انفعبنخ في انشيٕد انًسزخهظخ يٍ ثذٔر انكزبٌ في 

 -:ٔسارح انظُبعخ / ٔانًعبدٌ ْيئخ انجحث ٔانزطٕيز انظُبعي ثبسزخذاو خٓبس

( Liquid  chromatography mass spectrometry (LC-MS 

 

  Soxhletالمركبات الفعالة الناتجة عن زيت بذور الكتان المدتخمص بطريقة  .4.2.1
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 -المركبات الفعالة الناتجة عن زيت بذور الكتان المدتخمص عن طريق الة العرر: .4.2.2
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Margaric       Margaroleic omega -3 omega-6 
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 انُزبئح ٔانًُبلشخ  .5
 انُبردخ يٍ طزيمزي الاسزخلاص  اٌّخرٍفحانًزكجبد                                     

ٔلاؼتتع اْ اٌض٠تتد اٌّغتترخٍض تاعتترخذاَ اٌّاوٕتتح ٠ؽرتتٛٞ ِشوثتتاخ اوصتتش ِتتٓ اٌرتتٟ ٠ؽر٠ٛٙتتا اٌّغتترخٍض 

 ٚاٌّشوثاخ ٟ٘:   Soxhletتاعرخذاَ ظٙاص 

 

5.1. Margaric :-   

( ٘تتٛ ؼّتتغ دٕ٘تتٟ ِشتتثع، ٠ٚعُتتشف وتتزٌه تاعتتُ ؼّتتغ Margaric acidؼّتتغ اٌّاسغاس٠تته )

(. ٠رىتتْٛ ٘تتزا اٌؽّتتغ ِتتٓ عٍغتتٍح ؽ٠ٍٛتتح ِتتٓ اٌىشتٛٔتتاخ، heptadecanoic acidالأٔغتتر١ش٠ه )

رسج وشتتتتْٛ، ٚ٘تتتٛ ٠ٕرّتتتٟ إٌتتتٝ فرتتتح الأؼّتتتاع اٌذ١ٕ٘تتتح اٌّشتتتثعح. ٠عُرثتتتش ؼّتتتغ  17ذؽرتتتٛٞ عٍتتتٝ 

 اٌّاسغاس٠ه ِٓ  ٔٛاو الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌرٟ ذىْٛ عٕذِا ذؽذز ع١ٍّح اٌرؽًٍ اٌى١ّ١ائٟ ٌٍذْ٘ٛ.

، ٠ٛظذ ؼّغ اٌّاسغاس٠ه تشىً ؽث١عٟ فٟ اٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛخ، ٚلتذ ٠رٛاظتذ ِصً تالٟ الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح

فتتٟ تعتتغ الأغز٠تتح تى١ّتتاخ ػتتر١ٍح. ٚعٍتتٝ اٌتتشغُ ِتتٓ  ٔتتٗ ٌتت١ظ ٌتتٗ اعتترخذاِاخ ٚاعتتعح فتتٟ اٌظتتٕاعاخ 

اٌغزائ١ح، إلا  ٔٗ ٠غرخذَ فٟ اٌى١ّ١ا، اٌعؼ٠ٛح ٚفٟ طٕاعح اٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛخ ٚاٌظتاتْٛ. ٠عُرثتش ؼّتغ 

 CH3(CH2)15COOHدسظتتتح ؼتتتشاسج اٌغشفتتتح، ٌٚتتتٗ اٌظتتت١غح اٌى١ّ١ائ١تتتح اٌّاسغاس٠تتته عتتتائلا فتتتٟ 

(Jenkins et al. 2015) . 

عٍتٝ  ٔتٗ ؼّتغ دٕ٘تٟ غش٠تتة اٌغٍغتٍح ٠ّٚىتٓ اٌعصتٛس ع١ٍتٗ فتٟ اٌؽ١ٍتتة  ٠Margaric acidظتٕ  

ِٕٚرعاخ الأٌثاْ ٠ّٚىٓ  ٠ؼا إٔراظٗ داب١ٍا. ٚلذ سوضخ ِع ُ الأتؽاز فٟ اعرملاب الأؼّاع اٌذ١ٕ٘تح 

% ِتٓ إظّتاٌٟ ذشو١تض اٌتذْ٘ٛ 99ّاع اٌذ١ٕ٘تح راخ اٌغٍغتٍح اٌضٚظ١تح لأٔٙتا ذّصتً  وصتش ِتٓ عٍٝ الأؼ

اٌثشش٠ح. فٟ ؼ١ٓ ذغٍؾ الأتؽاز اٌؽذ٠صح اٌؼٛ، عٍٝ الأ١ّ٘تح اٌفغت١ٌٛٛظ١ح ٌلأؼّتاع اٌذ١ٕ٘تح اٌّشتثعح 

، ِّتتا ٠تتذي عٍتتٝ odd-chain saturated fatty acids (OCSFAs)راخ اٌغٍغتتٍح اٌفشد٠تتح 

ت١تتح ِتتع أخفتتاع بطتتش الاٌرٙتتاب ٚ ِتتشاع اٌمٍتتة ٚالأٚع١تتح اٌذ٠ِٛتتح ٚاٌرظتتٍة اٌّرعتتذد اسذثاؽتتاخ إ٠عا

ٌفٛائذ٘ا اٌعلاظ١ح اٌّؽرٍّح فتٟ عتلاض  OCSFAsٚاٌرٙاب اٌىثذ اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؽٌٟٛ. ٠ٚعشٞ دساعح 

ص٠تتادج  OCSFAsاٌغتتشؽاْ ِٚتتشع اٌض٘تتا٠ّش تغتتثة بظائظتتٙا اٌفش٠تتذج. ٚذشتت١ش اٌذساعتتاخ إٌتتٝ  ْ 

 polyunsaturated fatty acidsش ِٓ الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌّرعذدج غ١ش اٌّشثعح ع١ٌٛح اٌغشا،  وص

(PUFAs) (Venn-Watson et al. 2020) . 

   

5.2 .Margaroleic :- 

. اعتتّٗ C17H32O2عٍتتٝ اٌظتت١غح اٌى١ّ١ائ١تتح  ٠Margaroleic acidؽرتتٛٞ ؼّتتغ اٌّاسظش١ٌٚتته 

 .cis-9-heptadecenoicإٌّٙعٟ ٘ٛ ؼّغ 

Margaroleic acid : ٟ٘ٚ ؼّغ دٕٟ٘ غ١ش ِشثع، ٠ٚعُشف  ٠ؼا تاعّا، وص١شج ٛ٘ 

9-Heptadecenoic acid, (9Z)- 

9-Heptadecenoic acid, (Z)- 

(9Z)-9-Heptadecenoic acid 

(Z)-9-Heptadecenoic acid 

cis-n-9-Heptadecenoic acid 

cis-9-Heptadecenoic acid 

(Z)-Heptadec-9-enoic acid  
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رسج وشتتْٛ، ٠ٚر١ّتض تٛظتٛد  17ٌؽّغ ِتٓ عٍغتٍح ؽ٠ٍٛتح ِتٓ اٌىشتٛٔتاخ، ذؽرتٛٞ عٍتٝ ٠رىْٛ ٘زا ا 

ِتٓ اٌغٍغتٍح اٌىشت١ٔٛتح، ِّتا ٠عٕتٟ  ٔتٗ ؼّتغ دٕ٘تٟ  10ٚ  9( فتٟ اٌّشوتض٠ٓ C=Cساتطح ِضدٚظتح )

 . Omega – 7غ١ش ِشثع ِٓ فرح 

ٕثاذ١تتح تشتتىً ؽث١عتتٟ فتتٟ اٌض٠تتٛخ اٌ Margaroleic acidِصتتً الأؼّتتاع اٌذ١ٕ٘تتح الأبتتشٜ، ٠رٛاظتتذ 

ٚاٌذْ٘ٛ، ِصً ص٠د اٌعثاد ٚص٠د اٌمٕة ٚص٠د اٌٍفد. ٚ٘ٛ ٠عرثش ظضً،ا ِتٓ اٌتذْ٘ٛ غ١تش اٌّشتثعح اٌرتٟ 

ذعُرثش ظ١ذج ٌظؽح اٌمٍة ٚالأٚع١ح اٌذ٠ِٛح عٕذ اعرٙلاوٙا تشىً ِعرذي وعض، ِٓ ٔ اَ غتزائٟ ِرتٛاصْ 
(Middleton et al. 2002.) 

 ٚ ؼّتغ  ١ِٚغتا  Margaroleic acid، اٌّعتشٚف  ٠ؼتا تاعتُ Cis-9-heptadecenoicؼّغ 

اٌذٕٟ٘، ٘ٛ ؼّغ دٕٟ٘  ؼادٞ غ١ش ِشثع ذّد دساعرٗ ٌّعشفح فٛائذٖ اٌظتؽ١ح اٌّؽرٍّتح. فتٟ ؼت١ٓ  7

  ْ الأتؽاز ؼٛي ٘زا الأؼّاع اٌذ١ٕ٘ح اٌّؽذدج لا ذضاي فٟ ؽٛس اٌ ٙٛس.

 

5.3. Gadoleic :- 

 9، ٘تتٛ ؼّتتغ  ١ِٚغتتا cis-9-hexadecenoicؼّتتغ اٌعاد١ٌٚتته، اٌّعتتشٚف  ٠ؼتتا تاعتتُ ؼّتتغ 

عٍتٝ ت١ٕتح و١ّ١ائ١تح ذؽرتٛٞ عٍتٝ  Gadoleicاٌذٕٟ٘ الأؼادٞ غ١ش اٌّشتثع. ٠ؽرتٛٞ ؼّتغ اٌعاد١ٌٚته 

رسج وشتْٛ ٚساتطح ِضدٚظح ٚاؼتذج ذمتع تت١ٓ رساخ اٌىشتتْٛ اٌراعتعح ٚاٌعايتشج،  16عٍغٍح ِىٛٔح ِٓ 

 .C16H30O2". ط١غرٗ اٌعض٠ر١ح ٟ٘ cis-9ِٚٓ ٕ٘ا ظا،خ ذغ١ّح "

تشتتىً ؽث١عتتٟ فتتٟ اٌتتذْ٘ٛ اٌؽ١ٛا١ٔتتح ٚإٌثاذ١تتح اٌّخرٍفتتح. ٚ٘تتٛ ِرتتٛفش تشتتىً  ٠acid Gadoleicٛظتتذ 

باص فتٟ اٌض٠تٛخ اٌّشترمح ِتٓ الأعتّان، ِصتً ص٠تد وثتذ عتّه اٌمتذ، ٚوتزٌه فتٟ اٌض٠تٛخ اٌّشترمح ِتٓ 

 .(Jamila et al. 2024) إٌثاذاخ ِصً ص٠د اٌض٠رْٛ ٚص٠د الأفٛوادٚ ٚص٠د ظٛص اٌّىاد١ّ٠ا

اٌذ١ٕ٘تتح الأبتتشٜ، تاٌعذ٠تتذ ِتتٓ  9، ِصتتً  ؼّتتاع  ١ِٚعتتا  acid Gadoleicشذثؾ اٌفٛائتتذ اٌظتتؽ١ح: ٠تت

اٌفٛائتتذ اٌظتتؽ١ح اٌّؽرٍّتتح. ٚلتتذ ٠شتتًّ رٌتته دعتتُ طتتؽح اٌمٍتتة ِتتٓ بتتلاي اٌّغتتاعذج فتتٟ اٌؽفتتاظ عٍتتٝ 

 ِغر٠ٛاخ طؽ١ح ِٓ اٌى١ٌٛغرشٚي، ٚذم١ًٍ الاٌرٙاب، ٚذعض٠ض ٚظ١فح اٌمٍة ٚالأٚع١ح اٌذ٠ِٛح تشىً عتاَ

(Mohamed and Mohamed, 2022). 

 

5.4. Eicosanoic :- 

 arachidic، اٌّعتشٚف  ٠ؼًتا تاعتُ ؼّتغ الأساو١تذ٠ه Eicosanoic acidؼّتغ الإ٠ىٛعتا٠ٛٔه 

acid ٓرسج وشتتْٛ. ٠ؽرتٛٞ  20، ٘ٛ ؼّغ دٕٟ٘ ِشثع ٠ؽرٛٞ عٍٝ عٍغتٍح ِتEicosanoic acid 

. ٚ٘ٛ ؼّغ دٕٟ٘ ِشثع ؽ٠ٛتً اٌغٍغتٍح، ِّتا ٠عٕتٟ CH3(CH2)18COOHعٍٝ اٌظ١غح اٌى١ّ١ائ١ح 

 (.Cohen et al. 2009) ٔٗ لا ٠ؽرٛٞ عٍٝ سٚاتؾ ِضدٚظح فٟ عٍغٍرٗ اٌىشت١ٔٛح 

تشىً ؽث١عٟ فٟ اٌذْ٘ٛ اٌؽ١ٛا١ٔح ٚإٌثاذ١ح اٌّخرٍفح. ٚ٘ٛ ِرتٛفش  Eicosanoic acidذُ اٌعصٛس عٍٝ 

ٌظت٠ٛا ٚاٌتزسج. ٠ٚٛظتذ  ٠ؼًتا تى١ّتاخ  لتً تشىً باص فٟ اٌض٠ٛخ اٌّشرمح ِٓ اٌفٛي اٌغٛدأٟ ٚفتٛي ا

 (.USDAفٟ اٌذْ٘ٛ اٌؽ١ٛا١ٔح ِصً يؽُ اٌخٕض٠ش ٚيؽُ اٌثمش)

الأؽعّتح اٌرتٟ ذؽرتٛٞ عٍتٝ ص٠تٛخ  Eicosanoic acidاٌّظتادس اٌغزائ١تح: ذشتًّ اٌّظتادس اٌغزائ١تح 

غ١ٕح تٙزا اٌؽّغ اٌذٕٟ٘، ِصً ص٠د اٌفٛي اٌغتٛدأٟ، ٚص٠تد فتٛي اٌظت٠ٛا، ٚص٠تد اٌتزسج، ِٕٚرعاذٙتا. 

 ٠ٚٛظذ  ٠ؼًا فٟ تعغ اٌٍؽَٛ ِٕٚرعاخ الأٌثاْ، ٚإْ واْ تى١ّاخ  لً.
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5.5 .Behenic :- 

 docosanoicعتتا٠ٛٔه ، اٌّعتتشٚف  ٠ؼًتتا تاعتتُ ؼّتتغ اٌذٚوBehenic acidٛؼّتتغ اٌث١ٕ١ٙ١تته 

acid ٝرسج وشتتْٛ ) 22، ٘تٛ ؼّتغ دٕ٘تٟ ِشتثع ؽ٠ٛتً اٌغٍغتٍح ٠ؽرتٛٞ عٍتBeare-Rogers etal. 

. ٚ٘تٛ عثتاسج عتٓ CH3(CH2)20COOHعٍٝ اٌظ١غح اٌى١ّ١ائ١ح  Behenic acid(. ٠ؽرٛٞ 2001

 ؼّغ دٕٟ٘ رٚ عٍغٍح ِغرم١ّح، ِّا ٠عٕٟ  ْ رساخ اٌىشتْٛ ف١ٗ ِشذثح تطش٠مح بط١ح.

تشىً ؽث١عٟ فٟ اٌذْ٘ٛ إٌثاذ١ح ٚاٌؽ١ٛا١ٔح اٌّخرٍفح. ٚ٘ٛ ِرتٛفش تىصتشج تشتىً  ٠Behenic acidٛظذ 

باص فٟ اٌض٠ٛخ اٌّشترمح ِتٓ تتزٚس تعتغ إٌثاذتاخ، ِصتً اٌّٛس٠ٕغتا ٚتتزٚس اٌٍفتد ٚاٌفتٛي اٌغتٛدأٟ. 

 (.٠ٚUSDAٛظذ  ٠ؼًا تى١ّاخ  لً فٟ اٌذْ٘ٛ اٌؽ١ٛا١ٔح ِصً دْ٘ٛ ٌؽُ اٌثمش ٚد٘ٓ ٌؽُ اٌؼأْ )

 

5.6. Lignoceric :- 

، اٌّعتتتتشٚف  ٠ؼًتتتتا تاعتتتتُ ؼّتتتتغ اٌررشاوٛعتتتتا٠ٛٔه Lignoceric acidؼّتتتتغ اٌٍعٕٛعتتتت١ش٠ه 

tetracosanoic acid (Beare-Rogers et al. 2001 ٘تتٛ ؼّتتغ دٕ٘تتٟ ِشتتثع ؽ٠ٛتتً اٌغٍغتتٍح .)

عٍتتتتتتٝ اٌظتتتتتت١غح اٌى١ّ١ائ١تتتتتتح  Lignoceric acidرسج وشتتتتتتتْٛ.  ٠ؽرتتتتتتٛٞ  ٠24ؽرتتتتتتٛٞ عٍتتتتتتٝ 

CH3(CH2)22COOH . ٚ٘تتٛ عثتتاسج عتتٓ ؼّتتغ دٕ٘تتٟ رٚ عٍغتتٍح ِغتترم١ّح، ِّتتا ٠عٕتتٟ  ْ رساخ

 اٌىشتْٛ ف١ٗ ِشذثح تطش٠مح بط١ح.

تشىً ؽث١عٟ فٟ اٌذْ٘ٛ إٌثاذ١ح ٚاٌؽ١ٛا١ٔح اٌّخرٍفح. ٚ٘ٛ ِرتٛفش  Lignoceric acidذُ اٌعصٛس عٍٝ 

تىصشج تشىً باص فتٟ اٌض٠تٛخ اٌّشترمح ِتٓ تتزٚس تعتغ إٌثاذتاخ، وتزٌه ٠ٛظتذ فتٟ إٌّرعتاخ اٌغزائ١تح 

)اٌطثمتح  buckwheat flour)إٌتٛو اٌّعفت ( ٚدل١تك اٌؽٕطتح اٌغتٛدا،  Yubaاٌّؽتذدج ِصتً ا١ٌٛتتا 

  pine nutٚظتٛص اٌظتٕٛتش  chocolate biscuit د اٌشتٛوٛلاذحاٌخاسظ١تح ٚاٌٛعتطٝ( ٚتغتى٠ٛ

)اٌخ١ّتشج اٌّخّتشج(  doughnut)اٌّثصٛلتح( ٚاٌتذٚٔاخ  corn snack)اٌختاَ( ٚٚظثتح اٌتزسج اٌخف١فتح 

إٌتٛو اٌغشتتٟ )اٌفاوٙتح  eggplant)اٌختاَ( ٚاٌثارٔعتاْ  Spanish mackerelٚاٌّاوش٠ً الإعتثأٟ 

 (.Chow Ching, 2008))اٌّظٕعح(   potato chipاٌّم١ٍح( ٚسلائك اٌثطاؽظ 

 

5.7. Pentadecanoic acid  : 

-C15:0                    ٚ n، اٌّعشٚف  ٠ؼًتا تاعتُ Pentadecanoic acid ؼّغ اٌثٕراد٠ىا٠ٛٔه

pentadecanoic acid  ٝرسج وشتتتتتْٛ. ٠ؽرتتتتٛٞ  15، ٘تتتتٛ ؼّتتتتغ دٕ٘تتتتٟ ِشتتتتثع ٠ؽرتتتتٛٞ عٍتتتت

Pentadecanoic acid  عٍٝ اٌظت١غح اٌى١ّ١ائ١تحCH3(CH2)13COOH (Beare-Rogers etal. 

ٚ٘تتٛ عثتتاسج عتتٓ ؼّتتغ دٕ٘تتٟ رٚ عٍغتتٍح ِغتترم١ّح، ِّتتا ٠عٕتتٟ  ْ رساخ اٌىشتتتْٛ ف١تتٗ ِشذثتتح  .(2001

 تطش٠مح بط١ح.

تشتىً ؽث١عتٟ فتٟ اٌتذْ٘ٛ إٌثاذ١تح ٚاٌؽ١ٛا١ٔتح اٌّخرٍفتح. ٚ٘تٛ ِرتٛفش  ٠Pentadecanoic acidٛظتذ 

تشىً باص فٟ ِٕرعاخ الأٌثاْ ِصً دْ٘ٛ اٌضتذج، ٚوزٌه فٟ تعغ اٌض٠ٛخ إٌثاذ١تح ِصتً ص٠تد إٌخ١تً 

 (.Annika et al. 1999)ٚاٌٍؽَٛ اٌّعرشج 

 
  



17 
 

 

 الاسزُزبخبد ٔانزٕطيبد .6
 

 الاسزُزبخبد: . 6.1

اٌى١ّ١ائ١تتتح اٌفعاٌتتتح فتتتٟ اٌّغتتترخٍض ذعرّتتتذ عٍتتتٝ ؽش٠متتتح ابتتترلاف عتتتذد اٌّشوثتتتاخ  -1

الاعرخلاص ؼ١س اذؼػ ِتٓ بتلاي ٘تزٖ اٌذساعتح اْ ِاوٕتح عظتش اٌثتزٚس ٘تٟ اٌرتٟ 

ذفٛلد ِٓ بلاي و١ّح اٌض٠د اٌّغرخٍض ٚعذد الاؼّاع الا١ٕ١ِح ف١تٗ ٚػتّاْ عتذَ 

 ذأشش اٌّغرخٍض تاٌّز٠ة.

ٚف ٌٍغا٠تح تفٛائتذٖ اٌعلاظ١تح ص٠د تزٚس اٌىرتاْ، إٌّترط اٌشئ١غتٟ ٌثتزٚس اٌىرتاْ، ِعتش -2

  اٌعذ٠ذج اٌرٟ ذعضٜ تشىً سئ١غٟ إٌٝ ذشو١ثرٗ اٌى١ّ١ائ١ح اٌفش٠ذج. 

 

 انزٕطيبد:  .6.2

اعرخذاَ ِاوٕتح عظتش اٌثتزٚس فتٟ اعترخلاص اٌض٠تٛخ تاعرثاس٘تا ذغترغشق التً ٚلتد  -1

 ٚالً ِعٙٛد.

ٌض٠د تتزٚس اٌىرتاْ ِتع  ٠عة  ْ ذشوض الأتؽاز اٌّغرمث١ٍح  ٠ؼا عٍٝ اٌرأش١ش اٌررصسٞ -2

  PUFAsاٌّغرخٍظاخ اٌطث١ع١ح الأبشٜ اٌغ١ٕح ت  

٠مذَ ص٠د تزٚس اٌىراْ عاِلاً ٚاعذاً ٌٍظتٕاعاخ اٌذٚائ١تح ٚاٌغزائ١تح فتٟ ذؽغت١ٓ طتؽح  -3

الإٔغتاْ ٚ٘تزا ٠رطٍتة اٌّض٠تذ ِتٓ اٌث١أتاخ ؼتٛي اعترمشاسٖ ٚإِىا١ٔتح ذشو١ثتاخ ظذ٠تتذج 

 ٚ ٔ ّح اٌرغ١ٍُ.

 Chloroform , Methanolِز٠ثاخ ِخرٍفح ِصً ) اظشا، اتؽاز ابشٜ تاعرخذاَ -4

, Ethyl acetate , Ethanol .غ١ش٘ا ٚ دساعح ذأش١ش٘ا عٍٝ اٌض٠د ٚ ) 
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 يلاحك .8

 يظطهحبد عهًيخ: 1يهحك 
 

 ِظطٍػ ٠ش١ش إٌٝ ٔثتاخ ٠شترًّ عٍتٝ ِىٛٔتاخ ٔشتطح  ٚ ِغترمٍثاخ شا٠ٛٔتح ذّرٍته ٔشتاؽاً ت١ٌٛٛظ١تا. ٚلتذ انُجبد طجي :

 ٠ىْٛ إٌثاخ واِلاً فعالاً ؽث١اً  ٚ  ظضا، ِٓ إٌثاخ. 

 

 ِىٛٔاخ فعاٌح ذُ اٌؽظٛي ع١ٍٙا ِتٓ إٌثاذتاخ اٌعشتث١ح. ٠ّىتٓ ذظت١ٕع : ِغرؽؼشاخ ؽث١ح ذؽرٛٞ عٍٝ طت الأعشبة

إٌّرط ِٓ إٌثاخ تأوٍّتٗ  ٚ  ٞ ظتض، ِٕتٗ. ذعرثتش اٌّغرؽؼتشاخ اٌّشترمح ِتٓ إٌثاذتاخ اٌعشتث١ح اٌصا٠ٛٔتح ِصتً اٌض٠تٛخ 

  .Rungsung W, etal, 2015 .ٚاٌعٍىح ٚالإفشاصاخ الأبشٜ ِٓ الأد٠ٚح اٌعشث١ح  ٠ؼاً.

 

 Menstruum ٟعائً  ٚ ِز٠ة ِٕاعة ذُ ابر١اسٖ ٌع١ٍّح اعرخلاص فعاٌحُ ٠ٚعُشف ا٠ؼاً اٌّز٠ة اٌّغترخذَ فت ٛ٘ٚ :

 . Menstruumاعرخلاص إٌثاذاخ اٌطث١ح  ٠ؼا تاعُ 

 

 Marc  .ِادج دٚائ١ح غ١ش لاتٍح ٌٍزٚتاْ  ٚ باٍِح ذرشن فٟ ٔٙا٠تح ع١ٍّتح الاعترخلاص ٟ٘ ٚ :Micelle ٚ٘تٛ بٍت١ؾ :

 ِٓ اٌّادج اٌذٚائ١ح اٌّغرخشظح ِٚز٠ة الاعرخلاص. 

 

  ِىٛٔتاخ إٌثتاخ الأ١ٌٚتتح ٘تزٖ ٘تتٟ اٌّىٛٔتاخ اٌغزائ١تتح الأعاعت١ح ٌٍٕثاذتاخ ِصتتً اٌغتىش٠اخ اٌشتتائعح ٚالأؼّتاع الأ١ٕ١ِتتح

 ٚاٌثشٚذ١ٕاخ ٚاٌىٍٛسٚف١ً. ٘زٖ ٌٙا بظائض ؽث١ح ل١ٍٍح  ٚ ِعذِٚح.

 

  ٠ؼتتا تاعتتُ اٌّغتترمٍثاخ اٌصا٠ٛٔتتح ِصتتً اٌم٠ٍٛتتذاخ ٚ اٌر١شت٠ٕٛ١تتذاخ ٚاٌظتتات١ٔٛٓ ِىٛٔتتاخ ٔثاذ١تتح شا٠ٛٔتتح: ٚذعتتشف ٘تتز  ٖ

ٚاٌّشوثتتاخ اٌف١ٌٕٛ١تتح ٚاٌفلاف٠ٛٔٛتتذاخ ٚاٌعفتتض. ٚ٘تتٟ ِغتتؤٌٚح عتتٓ اٌعذ٠تتذ ِتتٓ الأٔشتتطح اٌث١ٌٛٛظ١تتح  ٚ اٌذٚائ١تتح. 

Rungsung W, etal, 2015. . 

 

  اٌرعضئح اٌّٛظٙح تاٌّما٠غح اٌؽ٠ٛ١حBioassay-guided fractionation  ٠ٕطتٛٞ عٍتٝ اعترخشاض اٌّتٛاد ٛ٘ٚ :

إٌثاذ١ح ١ٍ٠ٙا ابرثاس إٌشاؽ اٌث١ٌٛٛظٟ. تّعشد اورشاف  ْ اٌّغرخٍض اٌزٞ ذُ ابرثتاسٖ ٔشتؾ ت١ٌٛٛظ١تا، فتئْ اٌخطتٛج 

ا فٟ اٌرعضئح. ٚفٟ ٚلد لاؼك، ٠رُ ابرثتاس اٌىغتٛس اٌّخرٍفتح اٌرتٟ ذتُ اٌؽظتٛي ع١ٍٙتا ٌٍٕشتاؽ  ًِ اٌرا١ٌح ٟ٘ اٌّؼٟ لذ

ٟ. ٚ ٠ؼًتتا، ٠ترُ تعتتذ رٌته  بتتز اٌعتض، الأوصتتش إٔراظ١تتح ٌعتضي اٌّشوتتة. ٚ ب١تشاً، ذتتُ ذؽذ٠تذ اٌّشوتتة اٌّعتتضٚي اٌث١ٌٛتٛظ

   Lngle KP, etal, (2017)ٚابرثاس ٔشاؽٗ اٌث١ٌٛٛظٟ. 

 

  انزظٕيز انجيٕنٕخيBiological imaging  ٓإٔٙتا ع١ٍّتح ذغترخذَ وتلاً ِت :TLC  ٚابرثتاس ِؼتاداخ ا١ٌّىشٚتتاخ

 ..Sasidharan S, etal, 2011ٌرؽذ٠ذ ٠ٛ٘ح اٌّشوة اٌّغرخشض تالإػافح إٌٝ ٔشاؽٗ اٌّؼاد ١ٌٍّىشٚتاخ. 

 

  Finger printing  فتتٟ إٌثاذتتاخ اٌطث١تتح  ٔٙتتا ذٕطتتٛٞ عٍتتٝ اعتترخذاَ اٌرم١ٕتتاخ اٌىشِٚاذٛغشاف١تتح، ٚذم١ٕتتاخ ذؽذ٠تتذ

   .Doughari JH, 2012 وة ٔشؾ دٚائ١ا ِٓ إٌثاذاخ اٌطث١ح.ا٠ٌٛٙح، ٚاٌرؽ١ًٍ اٌى١ّ١ائٟ ٌرٛط١  ِش

 

  ًاٌّما٠غتح إٌّاع١تح: إٔٙتتا ع١ٍّتح ذؽذ٠تتذ اٌعتضٞ، إٌشتؾ ت١ٌٛٛظ١تتا تالإػتافح إٌتتٝ ٔشتاؽٗ اٌث١ٌٛتٛظٟ ِتتٓ بتلاي اٌرفاعتت

اٌتٛصْ إٌّاعٟ ٚستؾ اٌّغرمثلاخ ٚاٌرفاعلاخ اٌرٟ ذرٛعطٙا الإٔض٠ّاخ. ٠رفاعً اٌّغرخٍض ٚالأ٠ؼاخ اٌصا٠ٛٔتح راخ 

اٌعض٠رٟ إٌّخفغ  ٚلاً ِع الأظغاَ اٌّؼادج ٚؼ١ذج إٌغ١ٍح ٌٍىش  عٓ اسذثتاؽ ِغترمثلاخ اٌتذٚا،. ٠ٍٚتٟ رٌته ذطث١تك 

( ٌرؽذ٠تتذ ELISA) Enzyme Linked ImmunoSorbent Assayاٌّما٠غتتح إٌّاع١تتح اٌّشذثطتتح تتتالإٔض٠ُ 

  Sasidharan S, etal, (2011) ٔشطرٙا الأٔض١ّ٠ح. 
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Abstract 

 

A study was carried out in the laboratories of the 

College of Applied Sciences – hit / Anbar University for 

the academic year 2023/2024, to study the effect of 

extraction methods on the effectiveness of chemical 

compounds in flaxseed oil, the experiment included two 

methods of extraction, the first method was done using 

the Soxhlet device after digesting the sample with a 

solvent (hexane), and the second method was using a 

machine dedicated to squeezing seeds. The results 

showed a difference in some compounds effective in oil 

between the two methods, where they gave a group of 

similar compounds (Linoleic, α-linolenic, Palmitic, 

Palmitoleic, Myristic, Stearic, Oleic, Arachidic, Omega-

3, Omega-6), while the machine extraction method gave 

a number of compounds different from the extraction 

method by the Soxhlet method (Margaric, Margaroleic, 

gadoleic, eicosanoic, behenic, lignoceric, Pentadecanoic 

acid ). 

 


